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Цей проект фінансується за підтримки 
Європейської комісії

Координатор:

KATHOLIEKE UNIVERSITEIT LEUVEN 
Інститут кримінології Левена, Левен (Бельгія)

Партнери:

КОНСОРЦІУМ ПРОЕКТУ
Консорціум проекту складається з мультидисциплінарної 
команди, до якої входять юридичні, соціальні та 
медичні дослідницькі організації, фахівці з навчання та 
медіаосвіти, а також експерти з комунікацій в галузі ІКТ.

UNIRΙ
Sveučilište u Rijeci, Medicinski 

fakultet (UNIRI), Рієка (Хорватія)

CONNEXIONS 
 Приватна компанія з 

інформаційно-комунікаційних 
технологій для освіти та 

соціального впливу, Марусі 
(Греція)

GEA 
Інститут психосоціального 

консультування та соціальних 
інновацій, Ползела (Словенія)

WIN 
 Wissenschaftsinitiative  

Niederösterreich, Вюрніц (Австрія)

QUALED  
Громадська організація з питань 

кваліфікації та освіти, 
Жіліна (Словаччина)

TO HAMOGELO TOU 
PAIDIOU 

Посмішка дитини,  
Марусі (Греція)

VILNA UKRAYINA 
Вюрніц (Австрія)

TIP для дітей
Практика з урахуванням травматичного  

досвіду для вчителів, молодіжних  
працівників та батьків 

Ця публікація відображає виключно думку авторів, і Комісія не несе 
відповідальності за будь-яке використання інформації, що міститься в ній.



ЦІЛІ
Дуже важливо боротися з 

посттравматичними стресовими 
симптомами (ПТСС) у дітей та підлітків. Якщо 

ми зможемо вчасно розпізнати ПТСС і надати їм підтримку, це 
матиме дуже позитивний вплив на їхнє благополуччя та майбутній 
розвиток. Наш проект спрямований на задоволення кількох 
важливих потреб, щоб підтримати дітей та підлітків, які можуть 
страждати від ПТСС. Ці потреби включають:
• �Поінформованість та розпізнавання: вчителі, тренери, 

молодіжні працівники та батьки повинні мати відповідні знання 
про симптоми посттравматичного стресу (ПТСС) у дітей та 
підлітків, а також про те, як це впливає на них. 

• �Існує потреба в навчанні практикам, що враховують 
травматичний досвід, у різних сферах, включаючи освіту, роботу 
з молоддю та виховання дітей. 

• �Практичні рекомендації та стратегії: Фахівці та батьки 
часто потребують конкретних стратегій для підтримки дітей з 
ПТСР. Керівні принципи та приклади з практики надають цінну 
інформацію про реальне застосування практик, що враховують 
травматичний досвід. 

• �Доступність інформації: важливо розробляти такі ресурси, 
як мобільні додатки, чат-боти та подкасти, які задовольняють 
потребу в легкодоступних, зручних для користувачів продуктах, 
що надають негайну підтримку та рекомендації.

• �Індивідуальна підтримка та втручання: діти та молодь, які 
зазнали травми, мають різні потреби, і ці потреби вимагають 
різних підходів. 

• �Безпечні простори та структури підтримки: Як створити 
безпечне та сприятливе середовище для дітей, які зазнали 
травми, забезпечуючи стабільність та розуміння?

ПРО ПРОЕКТ
Наш проект представляє цілісний підхід до вирішення 
проблеми посттравматичного стресового синдрому (ПТСС) 
у дітей та підлітків шляхом надання вчителям, молодіжним 
працівникам та батькам різноманітних ресурсів та 

інструментів. У сукупності ці компоненти 
створюють систему підтримки 

навколо дітей та підлітків, 
підвищуючи здатність тих, хто 

працює з ними та піклується 
про них, створювати 
середовище, чутливе 
до наслідків травми. У 
кінцевому підсумку це 
сприятиме благополуччю 
та стійкості постраждалих 
осіб.

РЕЗУЛЬТАТИ ПРОЕКТУ

ЦІЛЬОВІ ГРУПИ

Цільові групи нашого проекту включають: 

	● Вчителі та освітяни
	● Молодіжні працівники та тренери
	● Батьки та опікуни
	● Захисники прав дітей та молоді
	● Адміністраторів шкіл та політиків
	● Медичні працівники – лікарі, медсестри та 
фахівці з психічного здоров’я, які можуть 
стикатися з дітьми з ПТСР у своїй практиці

Орієнтовані на користувачів рекомендації інформують та 
навчають вчителів, молодіжних працівників та батьків про 
ПТСР, підкреслюючи важливість розпізнавання ознак травми 
та застосування підходів, що враховують травматичний 
досвід, у взаємодії з дітьми та підлітками.

Керівні принципи1

Збірка практичних прикладів містить конкретні приклади 
та найкращі практики у вирішенні ПТСР, що ілюструють 
застосування травмоінформованих технік у різних сценаріях. 

Приклади з практики2

Подкасти пропонують альтернативний, гнучкий формат 
споживання контенту, що відповідає різним навчальним 
уподобанням та стилям життя.

Подкасти 3

Наші інтерактивні навчальні матеріали доповнюють керівні 
принципи та практичні приклади і надають користувачам 
практичне розуміння того, як застосовувати принципи, що 
враховують травматичний досвід, у щоденному спілкуванні 
з дітьми. 

Навчальні ресурси4

Відео з деякими вибраними історіями та чат-ботом у режимі 
реального часу, що пропонує негайну підтримку на запит та 
індивідуальні рекомендації для користувачів, які шукають 
поради або роз’яснення щодо вирішення конкретних 
ситуацій, пов’язаних з ПТСР.

Відео та чат-бот5

Мобільний додаток для пристроїв Android забезпечить 
користувачам легкий доступ до ресурсів у будь-який час і в будь-
якому місці. 

Мобільний додаток7

Інтерактивна електронна платформа містить подкасти та 
доступ до всіх матеріалів та навчальних ресурсів проекту. 
Електронна навчальна служба також підтримує інтерактивні 
онлайн-інструменти, такі як блоги та додатки для соціальних 
мереж, і пов’язана з системами перекладу в режимі реального 
часу, що дозволяє подолати мовні бар’єри між користувачами 
з різних країн.

Електронна платформа6


