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PROJEKTNI KONZORCIJ

Projektni konzorcij sestavlja multidisciplinarna ekipa, ki
vkljuéuje pravne, socialne in medicinske raziskovalne
organizacije, strokovnjake za ucenje in medijsko vzgojo ter
strokovnjake za komunikacijo IKT.

Koordinator:

KATHOLIEKE UNIVERSITEIT LEUVEN

Institut za kriminologijo v Leuvnu, Leuven (Belgija)

Partnerji:

uniri @

UNIRI
Sveuciliste u Rijeci, Medicinski
fakultet, Reka (Hrvaska)

( connexions

CONNEXIONS
Informacijsko-komunikacijske
tehnologije za izobrazevanje in
druzbeni vpliv Zasebno podjetje,
Maroussi (Grcija)

D Wi

GEA WIN
Intitut za psihosocialno Wissenschaftsinitiative
svetovanje in socialne inovacije,  Niederosterreich, Wiirnitz (Avstrija)

Polzela (Slovenija)

TO HAMOGELO TOU
PAIDIOU
Maroussi (Grcija)

QUALED

QUALED
Obdianske zdruzenie pre kva-
li-fikaciu a vzdelavanie,
Zilina (Slovaska)

UKRAYINA

VILNA UKRAYINA
Wiirnitz (Rakusko)

TIP za otroke

Na travmo osvesCena praksa za ucitelje,
mladinske delavce in starSe

TIP za otroke

Program EU:
. [

Vrsta ukrepa:
Partnerstva za sodelovanje v poklichem
izobrazevanju in usposabljanju
Stevilka projekta: 2024-1-BE02-KA220-VET-000244258

Website:
https://tipdkids.eu/
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e Praksa za ucitelje,
s mladinske delavce in
o starsSe, ki uposteva travmo
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Ta publikacija odraza le stali$¢a avtorja in Komisija ne more biti odgovorna za
kakrsno koli uporabo informacij, ki jih ta publikacija vsebuje.

https://tipdkids.eu



O PROJEKTU

Na$ projekt predstavlja celostni pristop k obravnavi
posttravmatskih stresnih simptomov (PTSS) pri otrocih in
mladostnikih, tako da uciteliem, mladinskim delavcem
in starSem zagotavlja razli¢ne virov in orodij. Ti elementi
skupaj ustvarjajo podporno sistem
okoli otrok in ladostnikov, kar
krepi njihovo zmogljivosti tistih,
0 ki delajo z njimi in skrbijo
zanje za spodbujanje
okolja, ki je obdutljivo na
ucinke travme. To bo
na koncu prispevalo
k dobremu pocutju in
odpornosti prizadetih
posameznikov.

CILJI

Zelo pomembno je, da se
spopadate s posttravmatskimi
stresnimi simptomi, (PTSS) pri

otrocih in mladostnikih. Ce lahko PTSS
prepoznamo zgodaj in jim zagotovimo podporo, lahko zelo
pozitivno vplivamo na njihovo dobro pocCutje in prihodnji razvoj.
nas projekt obravnava ve¢ pomembnih potreb za podporo
otrokom in mladostnikom, ki morda dozivljajo PTSS. Te potrebe
vkljuCujejo:

* ozavescanje in prepoznavanje: UCitelji, trenerji,
mladinski delavci in starSi morajo imeti ustrezno znanje o
posttravmatskih stresnih simptomih (PTSS) pri otrocih in
mladostnikih ter o tem, kako nanje vplivajo.

* Obstaja potreba po usposabljanju za prakse, ki upostevajo
travmo, v razli¢nih okoljih, vkljuéno z izobrazevanjem,
mladinskim delom in starSevstvom.

* Prakticne smernice in strategije: Strokovni delavci in starsi
pogosto potrebujejo posebne strategije za podporo otrokom
s PTSS. Smernice in Studije primerov zagotavljajo dragocen
vpogled v dejansko uporabo praks, ozave¢enih o travmi.

* Dostopnost informacij: Pomembno je razviti vire, kot so
mobilne aplikacije, klepetalni boti in podcasti, ki zadovoljujejo
potrebo po lahko dostopnih, uporabniku prijaznih izdelkih, ki
zagotavljajo takojsnjo podporo in smernice.

* Prilagojena podpora in posredovanje: Otroci in mladi, ki
jih je prizadela travma, imajo razlicne potrebe, ki zahtevajo
razli€ne pristope.

* Varni prostori in podporne strukture: Kako ustvariti okolje,
ki je varno in podporno za travmatizirane otroke ter zagotavlja
stabilnost in razumevanje?

AL LI

REZULTATI PROJEKTA

1 @ Smernice

Smernice, ki so usmerjene v uporabnika, izobrazujejo in
obvescajo ucitelje, mladinske delavce in starSe o PTSS ter
poudarjajo pomen prepoznavanja znakov travme in
uporabe pristopov, osveScenih o travmi, v interakciji z otroki
in mladostniki.

2@ Studije primerov

Zbirka Studij primerov vsebuje konkretne primere in najboljSe
prakse pri obravnavi PTSS ter ponazarja uporabo tehnik, ki
upostevajo travmo, v razlicnih scenarijih.

39 Podkasti

Podcasti zagotavljajo alternativno, prilagodljivo obliko za
uZivanje vsebine, ki ustreza razli¢nim uénim preferencam in
Zivljenjskim slogom.

4@ Viri za usposabljanje

NaSe interaktivno gradivo za usposabljanje dopolnjuje
smernice in Studije primerov ter uporabnikom omogoc¢a
praktiCno razumevanje uporabe nacel, ki upostevajo travmo,
v vsakodnevnih stikih z otroki.

5{) Videoposnetki in klepetalni
robot

Videoposnetki z nekaterimi izbranimi zgodbami in klepetalni
robot v realnem €asu, ki uporabnikom, ki iSCejo nasvete ali
pojasnila za reSevanje doloCenih situacij, povezanih s PTSS,
nudi takoj$njo podporo na zahtevo in prilagojene napotke.

6@ Interaktivna e-platforma

Interaktivna e-platforma vsebuje podcaste ter dostop do vseh
vsebin in gradiv za usposabljanje v okviru projekta.
E-platforma za usposabljanje podpira tudi spletna interaktivna
orodja, kot so blogi in aplikacije za druZabna omrezja, ter je
povezana s sistemi za prevajanje v realnem ¢asu in tako
odpravlja jezikovne ovire med uporabniki iz razliénih drzav.

7@ Mobilna aplikacija

Mobilna aplikacija za naprave z operacijskim sistemom Android
bo zagotovila, da bodo viri enostavno dostopni uporabnikom kadar
koli in kjer koli.

CILJNE SKUPINE

Ciline skupine naSega projekta so:

Ucitelji in vzgojitelji

Mladinski delavci in trenerji

Starsi in skrbniki

Zagovorniki otrok in mladih

Solski administratoriji in oblikovalci politik

Zdravstveni delavci - zdravniki, medicinske
sestre in strokovnjaki za duSevno zdravje, ki se
lahko pri svojem delu sreCujejo z otroki s PTSS




