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O PROJEKTE
Nas projekt predstavuje komplexny pristup k rieSeniu
symptémov posttraumatickej stresovej poruchy (PTSS)
u deti a mladeze prostrednictvom poskytovania roznych
zdrojov a nastrojov ucitefom, pracovnikom s mladezou a
rodi¢om. Spoloc¢ne tieto komponenty
vytvaraju podporny systém
' okolo deti a dospievajucich,
i ktory posilfiuje schopnost
tych, ktori s nimi pracuju a
staraju sa o nich, vytvarat
prostredie citlivé na
pbdsobenie traumy. To
v kone&nom désledku
prispeje k blahobytu a
odolnosti zasiahnutych
osbb.

CIELE

- Je velmi dolezité zaoberat sa

symptomami posttraumatického stresu

(PTSS) u deti a mladych [udi. Ak dokdZzeme PTSS rozpoznat

v€as a poskytnat' im podporu, méZeme mat velmi pozitivny

vplyv na ich pohodu a buduci vyvoj. N&$ projekt sa zaobera
viacerymi dolezitymi oblastami s cielom podporit' deti a mladych

[udi, ktori mézu trpiet PTSS. Medzi tieto oblasti patria:

* Povedomie a rozpoznanie: UCitelia, tréneri, pracovnici
s mladezou a rodicia musia mat' spravne vedomosti o
symptémoch posttraumatického stresu (PTSS) u deti a
teenagerov a o tom, ako ich ovplyviuije.

* Existuje potreba vzdelavania v oblasti postupov
zohladnujucich traumu v réznych prostrediach, vratane
vzdelavania, prace s mladezou a rodiCovstva.

* Praktické usmernenia a stratégie: Odbornici a rodicia
Casto potrebuju konkrétne stratégie na podporu deti s
PTSS. Sprievodca s usmerneniami a pripadové $tldie
poskytuju cenné informécie o realnom uplatiovani postupov
zohladnujucich traumu.

* Dostupnost’ informécii: Je dolezité vyvijat nastroje, ako su
mobilné aplikécie, chatbot a podcasty, ktoré splfiaju potrebu
[ahko dostupnych, uZivatelsky privetivych produktov, ktoré
poskytuji okamzitd podporu a poradenstvo.

* Individualna podpora a intervencia: Deti a mladi [udia
zasiahnuti traumou maju rézne potreby, ktoré si vyzaduju
rozne pristupy.

* Bezpecné priestory a podporné Struktury: Ako
vytvorit prostredie, ktoré je bezpe¢né a podporujuce pre
traumatizované deti a poskytuje stabilitu a porozumenie?

AL LI

VYSTUPY PROJEKTU
1 @ Sprievodca s usmerneniami

Usmernenia zamerané na pouzivatelov vzdelavaju a infor-
muju ucitelov, pracovnikov s mladezou a rodi¢ov o PTSS,
pricom zdéraziuju déleZitost rozpoznavania priznakov
traumy a uplatfiovania pristupov zohladriujdcich traumu v ich
interakciach s detmi a mladezou.

2@ Pripadové studie

Zbierka pripadovych Studii poskytuje konkrétne priklady a
osvedéené postupy pri rieSeni PTSS a ilustruje uplatfiovanie
technik zohladnujucich traumu v réznych scenaroch.

39 Podcasty

Podcasty poskytuju alternativny, flexibilny forméat pre
konzumaciu obsahu, ktory vyhovuje roznym preferenciam v
oblasti vzdelavania a Zivotnému Stylu.

4@ Tréningové materialy

NaSe interaktivne tréningové materialy dopliiaju usmerne-
nia a pripadové Studie a poskytuju pouzivatelom praktické
znalosti o tom, ako uplatiovat' principy zohladAujuce traumu
v kazdodennom styku s detmi.

5{&) Videa a chatbot

Videa s vybranymi pribehmi a chatbot pontknu okamzitd
podporu a personalizované poradenstvo pre pouzivatelov,
ktori hladaju radu alebo vysvetlenie tykajuce sa rieSenia
konkrétnych situacii stvisiacich s PTSS.

6@ e-platforma

Interaktivna e-platforma obsahuje podcasty a pristup ku
celému obsahu a Skoliacim materialom projektu.

SluZba e-Training podporuje aj online interaktivne nastroje,
ako su blogy a aplikacie socialnych sieti, a je prepojena so
systémami prekladu v realnom Case, €im odstrafuje jazykové
bariéry medzi pouZivatelmi z réznych krajin.

7@ Mobilna aplikacia

Mobilna aplikacia pre zariadenia s operaénym systémom Android
zabezpeCi, Ze zdroje budu pre pouzivatelov fahko dostupné
kedykolvek a kdekolvek.

CIELOVE SKUPINY

Cielové skupiny nasho projektu su:

Ucitelia a vychovavatelia

Pracovnici s mladezou a tréneri
Rodi¢ia a opatrovatelia

Obhajcovia deti a mladeze

Skolski administratori a tvorcovia politik

Zdravotnicki pracovnici — lekari, sestry a od-
bornici v oblasti duSevného zdravia, ktori sa vo
svojej praxi mozu stretnut’ s detmi s PTSS




