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CIELE
Je veľmi dôležité zaoberať sa 

symptómami posttraumatického stresu 
(PTSS) u detí a mladých ľudí. Ak dokážeme PTSS rozpoznať 
včas a poskytnúť im podporu, môžeme mať veľmi pozitívny 
vplyv na ich pohodu a budúci vývoj. Náš projekt sa zaoberá 
viacerými dôležitými oblasťami s cieľom podporiť deti a mladých 
ľudí, ktorí môžu trpieť PTSS. Medzi tieto oblasti patria:
• �Povedomie a rozpoznanie: Učitelia, tréneri, pracovníci 

s mládežou a rodičia musia mať správne vedomosti o 
symptómoch posttraumatického stresu (PTSS) u detí a 
teenagerov a o tom, ako ich ovplyvňuje. 

• �Existuje potreba vzdelávania v oblasti postupov 
zohľadňujúcich traumu v rôznych prostrediach, vrátane 
vzdelávania, práce s mládežou a rodičovstva. 

• �Praktické usmernenia a stratégie: Odborníci a rodičia 
často potrebujú konkrétne stratégie na podporu detí s 
PTSS. Sprievodca s usmerneniami a prípadové štúdie 
poskytujú cenné informácie o reálnom uplatňovaní postupov 
zohľadňujúcich traumu.

• �Dostupnosť informácií: Je dôležité vyvíjať nástroje, ako sú 
mobilné aplikácie, chatbot a podcasty, ktoré spĺňajú potrebu 
ľahko dostupných, užívateľsky prívetivých produktov, ktoré 
poskytujú okamžitú podporu a poradenstvo.

• �Individuálna podpora a intervencia: Deti a mladí ľudia 
zasiahnutí traumou majú rôzne potreby, ktoré si vyžadujú 
rôzne prístupy.

• �Bezpečné priestory a podporné štruktúry: Ako 
vytvoriť prostredie, ktoré je bezpečné a podporujúce pre 
traumatizované deti a poskytuje stabilitu a porozumenie?

O PROJEKTE
Náš projekt predstavuje komplexný prístup k riešeniu 
symptómov posttraumatickej stresovej poruchy (PTSS) 
u detí a mládeže prostredníctvom poskytovania rôznych 
zdrojov a nástrojov učiteľom, pracovníkom s mládežou a 

rodičom.  Spoločne tieto komponenty 
vytvárajú podporný systém 

okolo detí a dospievajúcich, 
ktorý posilňuje schopnosť 

tých, ktorí s nimi pracujú a 
starajú sa o nich, vytvárať 
prostredie citlivé na 
pôsobenie traumy. To 
v konečnom dôsledku 
prispeje k blahobytu a 
odolnosti zasiahnutých 
osôb.

VÝSTUPY PROJEKTU

CIEĽOVÉ SKUPINY

Cieľové skupiny nášho projektu sú: 

	● Učitelia a vychovávatelia 
	● Pracovníci s mládežou a tréneri 
	● Rodičia a opatrovatelia 
	● Obhajcovia detí a mládeže 
	● Školskí administrátori a tvorcovia politík 
	● Zdravotnícki pracovníci – lekári, sestry a od-
borníci v oblasti duševného zdravia, ktorí sa vo 
svojej praxi môžu stretnúť s deťmi s PTSS

Usmernenia zamerané na používateľov vzdelávajú a infor-
mujú učiteľov, pracovníkov s mládežou a rodičov o PTSS, 
pričom zdôrazňujú dôležitosť rozpoznávania príznakov 
traumy a uplatňovania prístupov zohľadňujúcich traumu v ich 
interakciách s deťmi a mládežou.

Sprievodca s usmerneniami1

Zbierka prípadových štúdií poskytuje konkrétne príklady a 
osvedčené postupy pri riešení PTSS a ilustruje uplatňovanie 
techník zohľadňujúcich traumu v rôznych scenároch. 

Prípadové štúdie2

Podcasty poskytujú alternatívny, flexibilný formát pre 
konzumáciu obsahu, ktorý vyhovuje rôznym preferenciám v 
oblasti vzdelávania a životnému štýlu.

Podcasty3

Naše interaktívne tréningové materiály dopĺňajú usmerne-
nia a prípadové štúdie a poskytujú používateľom praktické 
znalosti o tom, ako uplatňovať princípy zohľadňujúce traumu 
v každodennom styku s deťmi. 

Tréningové materiály4

Videá s vybranými príbehmi a chatbot ponúknu okamžitú 
podporu a personalizované poradenstvo pre používateľov, 
ktorí hľadajú radu alebo vysvetlenie týkajúce sa riešenia 
konkrétnych situácií súvisiacich s PTSS.

Videá a chatbot 5

Mobilná aplikácia pre zariadenia s operačným systémom Android 
zabezpečí, že zdroje budú pre používateľov ľahko dostupné 
kedykoľvek a kdekoľvek.

Mobilná aplikácia7

Interaktívna e-platforma obsahuje podcasty a prístup ku 
celému obsahu a školiacim materiálom projektu. 
Služba e-Training podporuje aj online interaktívne nástroje, 
ako sú blogy a aplikácie sociálnych sietí, a je prepojená so 
systémami prekladu v reálnom čase, čím odstraňuje jazykové 
bariéry medzi používateľmi z rôznych krajín.

e-platforma6


