
TIP for Kids

Trauma-Informed Practice  
for Teachers, Youth  

Workers and Parents

https://tip4kids.eu

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΡΓΟΥ

Πρόγραμμα EU:

 

Τύπος Δράσης: 
Cooperation partnerships in vocational  

education and training
Πεδίο: Vocational Education and Training

Ιστότοπος:  

https://tip4kids.eu/

Το έργο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής

Συντονιστής:

KATHOLIEKE UNIVERSITEIT LEUVEN 
Leuven Institute of Criminology, Leuven (Βέλγιο)

Εταίροι:

ΕΤΑΙΡΟΙ
Η κοινοπραξία του έργου αποτελείται από μια διεπιστημο-
νική ομάδα που περιλαμβάνει νομικούς, κοινωνικούς και 
ιατρικούς ερευνητικούς οργανισμούς, ειδικούς στη μάθηση 
και την εκπαίδευση στα μέσα ενημέρωσης και εμπειρογνώ-
μονες επικοινωνίας ΤΠΕ.

UNIRΙ
Sveuciliste u rijeci, medicinski 

fakultet, Rijeka (Κροατία)

CONNEXIONS 
 Information Communication  

Technologies for Education and 
Social Impact Private Company, 

Μαρούσι (Ελλάδα)

GEA 
Institute for Psychosocial  

Counselling and Social Innovation, 
Polzela (Σλοβενία)

WIN 
 Wissenschaftsinitiative  

Niederösterreich, Würnitz (Αυστρία)

QUALED  
Občianske združenie pre kvali-

fikáciu a vzdelávanie,
Žilina (Σλοβακία)

ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ 
ΠΑΙΔΙΟΥ 

Μαρούσι (Ελλάδα)

VILNA UKRAYINA 
Würnitz (Αυστρία)

TIP for Kids
Trauma-informed Practice for Teachers,  

Youth Workers and Parents

Η παρούσα δημοσίευση αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων 
και η Επιτροπή δεν φέρει ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών 
που περιέχονται σε αυτήν.



ΣΤΟΧΟΙ
Είναι πολύ σημαντικό να αντιμε-

τωπιστούν τα Συμπτώματα Μετατραυ-
ματικού Στρες (ΣΜΣ) σε παιδιά και νέους. 

Αν μπορέσουμε να αναγνωρίσουμε έγκαιρα τα συμπτώματα ΜΤΣ και 
να τους δώσουμε υποστήριξη, μπορούμε να έχουμε πολύ θετική επί-
δραση στην ευημερία και τη μελλοντική τους ανάπτυξη. Το έργο μας 
καλύπτει αρκετές σημαντικές ανάγκες προκειμένου να υποστηρίξουμε 
τα παιδιά και τους νέους που μπορεί να αντιμετωπίζουν συμπτώματα 
ΜΤΣ. Αυτές οι ανάγκες περιλαμβάνουν:
• �Ευαισθητοποίηση και αναγνώριση: Οι εκπαιδευτικοί, οι 

εκπαιδευτές, οι εργαζόμενοι στον τομέα της νεολαίας και οι γονείς 
πρέπει να έχουν τις κατάλληλες γνώσεις σχετικά με τα συμπτώματα 
μετατραυματικού στρες (ΣΜΣ) σε παιδιά και εφήβους και τον τρόπο 
που τα επηρεάζει.

• �Υπάρχει ανάγκη για κατάρτιση σε πρακτικές που βασίζονται 
στο τραύμα σε διαφορετικά περιβάλλοντα, συμπεριλαμβανομένης 
της εκπαίδευσης, της εργασίας με νέους και της ανατροφής των 
παιδιών. 

• �Πρακτική καθοδήγηση και στρατηγικές: Οι επαγγελματίες και 
οι γονείς συχνά χρειάζονται συγκεκριμένες στρατηγικές για την υπο-
στήριξη παιδιών με PTSS. Οι κατευθυντήριες γραμμές και οι μελέτες 
περιπτώσεων παρέχουν πολύτιμες πληροφορίες για τις εφαρμογές 
πρακτικών που βασίζονται στο τραύμα στον πραγματικό κόσμο.

• �Προσβασιμότητα στις πληροφορίες: Είναι σημαντικό να ανα-
πτυχθούν πόροι όπως εφαρμογές για κινητά, chatbots και podcasts 
που να ανταποκρίνονται στην ανάγκη για εύκολα προσβάσιμα 
προϊόντα, φιλικά προς το χρήστη, που παρέχουν άμεση υποστήριξη 
και καθοδήγηση. 

• �Εξατομικευμένη υποστήριξη και παρέμβαση: Τα παιδιά και 
οι νέοι που έχουν υποστεί τραύμα έχουν διαφορετικές ανάγκες και 
αυτές απαιτούν διαφορετικές προσεγγίσεις.

• �Ασφαλείς χώροι και δομές υποστήριξης: Πώς να δημιουρ-
γήσουμε περιβάλλοντα που είναι ασφαλή και υποστηρικτικά για τα 
παιδιά που έχουν υποστεί τραύμα, παρέχοντας σταθερότητα και 
κατανόηση;

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΓΟ
Το έργο μας παρουσιάζει μια ολιστική προσέγγιση για την αντι-
μετώπιση των Συμπτωμάτων Μετατραυματικού Στρες (PTSS) σε 
παιδιά και εφήβους, παρέχοντας σε εκπαιδευτικούς, σε εργαζό-
μενους με νέους και σε γονείς μια ποικιλία πόρων και εργαλείων 

Συλλογικά, αυτά τα συστατικά στοιχεία 
δημιουργούν ένα υποστηρικτικό 

σύστημα γύρω από παιδιά και 
εφήβους, ενισχύοντας την ικα-

νότητα όσων εργάζονται μαζί 
τους και φροντίζουν να καλ-
λιεργήσουν περιβάλλοντα 
που είναι ευαίσθητα στις 
επιπτώσεις του τραύματος. 
Αυτό τελικά θα συμβάλει 
στην ευημερία και την 
ανθεκτικότητα των ατόμων 

που έχουν υποστεί τραύμα.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

ΟΜΑΔΕΣ ΣΤΟΧΟΙ

Οι ομάδες στόχοι του έργου μας περιλαμβάνουν: 

	● Εκπαιδευτές και εκπαιδευτικούς 
	● Εκπαιδευτές και λειτουργοί που εργάζονται με 

νέους
	● Γονείς και φροντιστές 
	● Συνήγοροι παιδιών και νέων 
	● Διευθυντές σχολείων και υπεύθυνοι χάραξης 

πολιτικής 
	● Επαγγελματίες υγείας - γιατροί, νοσηλευτές και 

επαγγελματίες ψυχικής υγείας που μπορεί να 
συναντήσουν παιδιά με διαταραχή μετατραυματικού 
στρες (PTSS) στο ιατρείο τους

Οι προσανατολισμένες στο χρήστη κατευθυντήριες γραμμές, 
εκπαιδεύουν και ενημερώνουν εκπαιδευτικούς, εργαζόμενους 
με νέους και γονείς σχετικά με τα  Συμπτώματα Μετατραυματικού 
Στρες (ΣΜΣ), τονίζοντας τη σημασία της αναγνώρισης των σημαδιών 
τραύματος και της εφαρμογής προσεγγίσεων που βασίζονται στο 
τραύμα στις αλληλεπιδράσεις τους με παιδιά και εφήβους.

Κατευθυντήριες Γραμμές1

Η συλλογή μελετών περιπτώσεων παρέχει συγκεκριμένα 
παραδείγματα και βέλτιστες πρακτικές για την αντιμετώπιση των 
συμπτωμάτων ΜΤΣ, απεικονίζοντας την εφαρμογή τεχνικών που 
βασίζονται στο τραύμα σε διάφορα σενάρια.

Μελέτες Περιπτώσεων2

Τα podcast παρέχουν μια εναλλακτική, ευέλικτη μορφή για 
την ανάγνωση του περιεχομένου, καλύπτοντας διαφορετικές 
μαθησιακές προτιμήσεις και τρόπους ζωής.

Podcasts3

Το διαδραστικό εκπαιδευτικό μας υλικό συμπληρώνει τις 
κατευθυντήριες γραμμές και τις μελέτες περιπτώσεων και 
παρέχει στους χρήστες μια πρακτική κατανόηση του τρόπου 
εφαρμογής αρχών που βασίζονται στο τραύμα στις καθημερινές 
τους αλληλεπιδράσεις με παιδιά.

Εκπαιδευτικοί Πόροι4

Βίντεο με επιλεγμένες ιστορίες και ένα chatbot σε πραγματικό 
χρόνο που προσφέρει άμεση υποστήριξη κατόπιν αιτήματος 
και εξατομικευμένη καθοδήγηση σε χρήστες που αναζητούν 
συμβουλές ή διευκρινίσεις σχετικά με τον χειρισμό συγκεκριμένων 
καταστάσεων που σχετίζονται με τα συμπτώματα ΜΤΣ.

Βίντεο και Chatbot5

Μια εφαρμογή για κινητά για συσκευές Android διασφαλίζει ότι οι 
πόροι είναι εύκολα προσβάσιμοι στους χρήστες οποτεδήποτε και 
οπουδήποτε.

Εφαρμογή για κινητά7

Η διαδραστική ηλεκτρονική πλατφόρμα περιέχει podcasts και 
πρόσβαση σε όλο το περιεχόμενο και το εκπαιδευτικό υλικό του 
έργου. Η Υπηρεσία ηλεκτρονικής κατάρτισης υποστηρίζει επίσης 
διαδικτυακά διαδραστικά εργαλεία όπως ιστολόγια και εφαρμογές 
κοινωνικής δικτύωσης και συνδέεται με συστήματα μετάφρασης 
σε πραγματικό χρόνο, καταργώντας έτσι τα γλωσσικά εμπόδια 
μεταξύ χρηστών από διαφορετικές χώρες.

Ηλεκτρονική Πλατφόρμα6


